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INTRODUCAO

|solada -
nao
sozinha.



Em marco de 2020, ap6s o inicio do isolamento social
determinado para conter a dissemina¢ao do novo
coronavirus, diversas instituicoes, delegacias
especializadas e centros de atendimento a mulher
identificaram um aumento significativo nas taxas de
violéncia contra a mulher em todo o pais.

Um dos fatores que pode ter contribuido para este
aumento, neste periodo de quarentena, € o fato de
que o agressor, na maioria das vezes, é uma pessoa do
circulo intimo da vitima como: pais, companheiros e
até mesmo filhos.

Apesar da cidade de Sao Paulo possuir equipamentos
preparados para o atendimento a mulher, como a
Casa da Mulher Brasileira, muitos dos 6rgaos e
instituicoes ouvidos pela CPI identificaram que as
vitimas tiveram dificuldades em saber onde deveriam
buscar ajuda.

A assisténcia a mulher vitima de violéncia no
municipio possui diferentes frentes que atendem
situacoes e realizam procedimentos especificos como,
por exemplo, o atendimento a vitimas de estupro.

Atentas a este cenario e visando proteger o direito
constitucional a vida de mulheres, meninas e idosas na
cidade de Sao Paulo, as Vereadoras da Camara
Municipal instalaram, em 17 de marco de 2020, a
Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) da Violéncia
Contra a Mulher para investigar os problemas
relacionados a violéncia de género na capital.



O eBook “Um Guia Passo a Passo Para Se Libertar”
surge a partir de uma reflexao sobre os diferentes
dados coletados na cidade e a complexidade dos
niveis de atendimento.

Com informagdes essenciais para a mulher vitima de
agressao identificar um relacionamento abusivo e se
libertar mesmo em meio ao isolamento social imposto
em decorréncia da pandemia, o guia traz informagoes
de locais onde as mulheres podem encontrar ajuda
Caso necessitem.

Serve também como fonte de informagao para grupos
de acolhimento e pessoas interessadas em oferecer
ajuda em um momento delicado em que as vitimas de
violéncia se encontram ainda mais vulneraveis dentro
de suas proprias casas.

A Camara Municipal de Sao Paulo se coloca ao lado
de todas as mulheres da cidade que estao isoladas,
mas nunca sozinhas no enfrentamento a violéncia
doméstica.



CAPITULO

NA LEI: :

O QUE E
VIOLE/NCIA
DOMESTICA?
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A Lei Maria da Penha
diz no art. 5° que é
considerada violéncia
contra a mulher...

“qualquer agao ou
omissao baseada no
género que lhe cause
morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou
psicologico e dano moral
ou patrimonial”.



A Lei Maria da Penha foi
sancionada em 7 de

agosto de 2006...

com 46 artigos distribuidos em sete
titulos. Ela cria mecanismos para
prevenir e coibir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher em
conformidade com a Constituicao
Federal (art. 226, § 8°) e os tratados
internacionais ratificados pelo Estado
brasileiro (Convencao de Belém do
Para, Pacto de San José da Costa Rica,
Declaracao Americana dos Direitos e
Deveres do Homem e Convencao
sobre a Eliminacao de Todas as
Formas de Discriminacao contra a
Mulher).



S
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A Lel Maria da Penha é ,
considerada pela Orgamzagao das ;
Nagoes Unidas (ONU) uma das
- 3 leis mals avangadas do mundo

A ) ‘



A Lei...

Ressalta a responsabilidade da
familia, da sociedade e do poder
publico para que todas as
mulheres possam ter o exercicio
pleno dos seus direitos.

Configura os espagos em que as agressoes sao
qualificadas como violéncia doméstica e define todas
as suas formas (fisica, psicologica, sexual, patrimonial

e moral).

Garante a assisténcia a mulher em
situacao de violéncia doméstica e
familiar, e medidas integradas de
prevencao, atendimento pela
autoridade policial e assisténcia
social as vitimas.




Aborda procedimentos

processuais, assisténcia judiciaria,

/\ A atuacao do Ministério Puiblico e,
Q em quatro se¢oes, se dedica as
Wlw medidas protetivas de urgéncia,

—— que estao entre as disposicoes
mais inovadoras.

Determina a criacao de Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, podendo estes
contar com uma equipe de atendimento multidisciplinar
composta de profissionais especializados nas areas
psicossocial, juridica e da saudde.

Prevé regra de transicao segundo
a qual as varas criminais tém
legitimidade para conhecer e
julgar as causas referentes a
violéncia de género enquanto os
Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher nao
estiverem estruturados.




Determina que a instituicao dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher pode ser integrada
a outros equipamentos em ambito nacional, estadual e
municipal, como: casas-abrigo, delegacias, nicleos de
defensoria publica, servicos de salde, centros de
educacado e reabilitacao para os agressores, etc.

Além de fazer com que a violéncia doméstica
praticada contra a mulher deixe de ser considerada
como de menor potencial ofensivo.

**Fonte: Instituto Maria da Penha



CAPITULO

NA LEI:
QUAIS OS
TIPOS DE
VIOLENCIA
DOMESTICA?
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A Lei Maria da Penha
prevé 5 tipos de violéncia
doméstica:
fisica, psicologica, moral,
sexual e patrimonial




Violéncia Fisica...

é qualquer conduta que ofenda a integridade ou satde
corporal da mulher, como:

Atirar objetos
Empurrar, sacudir, apertar os bracos

Puxar os cabelos

Tapas e socos
Espancamento

Lesdes com objetos cortantes ou
perfurantes

Estrangulamento ou sufocamento

Ferimentos causados por queimaduras ou
armas de fogo

Tortura

X XX XXX XXX



Violéncia Psicologica...

é qualquer conduta que cause dano emocional e
diminuicao da autoestima; prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento da mulher; ou vise degradar ou
controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e
decisoes, como:

)( Ameacas

)( Constrangimento e/ou Humilhacao
Ridicularizacao e/ou Insultos

Chantagem e/ou Exploracao

Isolamento: proibir de estudar, viajar ou
de falar com amigos e parentes

Limitacao do direito e ir e vir

Tirar liberdade de crenca

X
X
X
X  Vigilancia constante e/ou Perseguicio
X
X
X

Distorcer e omitir fatos para deixar a
mulher em duvida sobre sua memoria e
sanidade.



Violéncia Sexual...

é qualquer conduta que constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relagao sexual nao desejada
mediante intimidagao, ameaca, coagao ou uso da
forca, como:

)( Obrigar a mulher a fazer atos sexuais
que causam desconforto ou repulsa

X Impedir o uso de métodos
contraceptivos

X Forcar matrimdnio, gravidez ou
prostituicao por meio de coagao,
chantagem, suborno ou manipulacao

)( Forcar a mulher a abortar
)( Estupro



Violéncia Patrimonial...

é qualquer conduta que configure retengao, subtragao,
destruicao parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos economicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades, como:

Controlar o dinheiro

Deixar de pagar pensao alimenticia
Destruicao de documentos pessoais
Furto

Extorsao

Estelionato

Privar de bens, valores ou recursos
econdmicos

X X XXXX XX

Causar danos propositais a objetos da
mulher ou dos quais ela goste



Violéncia Moral...

é qualquer conduta que configure caliinia, difamacao
ou injdria, como:

Acusar a mulher de traicao
Emitir juizos morais sobre a conduta
Fazer criticas mentirosas

Expor a vida intima

Rebaixar a mulher por meio de
Xingamentos

X X XXXX

Desvalorizar a vitima pelo seu modo de
se vestir

**Fonte: Instituto Maria da Penha



CAPITULO

COMO
IDENTIFICAR A
VIOLENCIA
DOMESTICA?
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O Ciclo de Violéncia

Doméstica...

é usado para identificar se uma mulher
esta sofrendo violéncia do parceiro em
ambiente doméstico e é dividido em 3
estagios que consideram o
comportamento do agressor durante o
relacionamento:

aumento de tensao

ataque violento

"lua de mel"



Aumento de tensao...

é o primeiro estagio do Ciclo, quando o parceiro cria
atrito e passa a se comportar de maneira ameacadora.

Ofensas, criticas ao trabalho doméstico, sobre a
aparéncia da mulher, perseguicao e criticas a pessoas
proximas como amigos, colegas de trabalho e
familiares.

Ataque violento...

é quando o parceiro comete violéncia fisica ou sexual
contra a mulher - existem varias formas de violéncia
previstas em lei.

"Lua de mel"...

é quando o parceiro tenta se redimir dos atos de
agressao com gestos de afeto, declaracdes afetivas,
pedido de desculpas, presentes, etc.

**Fonte: Instituto Maria da Penha



Nao existe um periodo exato para cada ciclo.

O mais importante a se fazer ao identificar algum
destes comportamentos é se afastar do parceiro
agressor, buscar apoio de familiares e pessoas
proximas, em servicos especializados e telefonar para:

® 190 em caso de emergéncia (Policia Militar);
e 180 para solicitar a abertura de uma investigac¢ao;
e 153 para a Guarda Civil Metropolitana;

Muitas vezes quando a relagdo abusiva € identificada a
vitima sente vergonha e se pergunta o que pode ter
feito para que esta situacao esteja acontecendo, mas é
importante saber que a vitima NUNCA tem culpa das
agressoes que sofre.



Muitas mulheres conseguiram vencer o
medo e seguir em frente, vocé também
pode.

Vocé nao esta sozinha, mesmo durante
o isolamento.

Ainda ha tempo para estar segura e ser
feliz.




CAPITULO

EU POR VOCE,
VOCE POR
MIM, UNIDAS!



A presenca de familiares e amigos
no processo de dentincia e
acolhimento é muito importante
para a mulher que sofre agressao.

E preciso desmistificar crencas
populares que "normalizam" a violéncia
contra a mulher e a omissao de pessoas
do circulo intimo da vitima e arredores,

como vizinhos e colegas de trabalho.



Como ajudar?

Preste atencao no comportamento de
amigas, colegas e vizinhas, mesmo nas
redes sociais ou por telefone, como:
apatia, depressao, baixa autoestima, se
a vitima demonstra medo do parceiro
descobrir que ela esta conversando
COM OUutras pessoas, se esta se
afastando dos amigos, dos familiares,
e se o parceiro faz criticas constantes

ao comportamento da vitima.

Estes sao alguns dos indicadores de
relacionamentos abusivos e sinal de

alerta para possiveis violéncias
psicologicas e fisicas.




Escutar...

acreditar e nao julgar a vitima é
um dos primeiros passos para que
ela se sinta acolhida para abrir-se,
relatar o que esta passando e
entender que precisa buscar ajuda.




Ofereca ajuda...

para buscar por centros de
referéncia, grupos de apoio e para
acompanha-la‘até a delegacia.

A vitima vai precisar de todo apoio
e acolhimento possiveis para
tomar esta decisao com
seguranca, demonstre que esta ao
seu lado.



Nao deixe o
isolamento impedir a
vitima de buscar
ajuda.



Nao a deixe
sozinha...

deixe claro para a vitima que ela
nado esta sozinha para que sinta
seguran¢a em sair do
relacionamento abusivo.




CAPITULO

Servicos
Especializados
para seguir em
HEIIE



Aqui
VOCE encontra...

informagoes sobre as delegacias da
mulher, links para encontrar servicos
de acolhimento e servicos de satde na
cidade de Sao Paulo.

A
ha




Nao deixe de
pedir ajuda!



Em casos de
agressao,
estupro, ameaca
ou perigo, ligue
imediatamente
para 0 190 para
SOCOITO.



Procurar e
oferecer ajuda é
a Unica forma de
salvar a vida da
mulher vitima de
violéncia
domeéstica.



Se voceé é vitima
de qualquer um
dos tipos de
violéncia,
procure ajuda
rapidamente,
VOCE esta
correndo perigo.



Se precisar de
atendimento
médico, procure
imediatamente
um servico de
saude.



Voce nao precisa
ter Boletim de
Ocorrencia para
ser atendida.



Vocé pode procurar
hospitais

especializados...

Eles funcionam 24h por dia e 7 dias da
semana. Nao precisa apresentar
encaminhamento de outro servico de
saide, nem B.O. para receber
atendimento. Neles vocé encontra:

e acolhimento e primeiras orientagoes;
e coleta de material biologico;

e fornecimento de contracepg¢ao de
emergeéncia;



e exames ginecologicos e sorologicos;

e profilaxias de doengas sexualmente
transmissiveis

e encaminhamento para outros
servicos multidisciplinares.

Veja onde ficam...



Hospital Estadual Pérola Byington
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 683, Bela Vista
(11) 3248-8000

Hospital Vila Nova Cachoeirinha
Av. Dep. Emilio Carlos, 3100, Limao
(11) 3986-1128 /3986 — 1159

Casa de Sadde da Mulher Professor Domingos
Delascio

Rua Borges Lagoa, 418, Vila Mariana

(11) 5084-4997

Hospital Municipal Carminho Carichio (Hospital
Tatuapé)

Av. Celso Garcia, 4815, Tatuapé

(11) 3394-6980

Hospital Prof. Mario Degni
Rua Lucas de Leyed, 257, Vila Antonio
(11) 3394-9394

Hospital Municipal Tide Setubal

Rua Dr. José Guilherme Eiras, 123, Sao Miguel
Paulista

(11) 3394-8340

Hospital do Campo Limpo

Estrada de Itapecerica, 1.661, Vila Maracana
(11) 3394-7504

Fonte: Trabalho de Mapeamento da CPI da Violéncia Contra a Mulher Junho/2020



Casa da Mulher

Brasileira

Na Casa da Mulher Brasileira estao
disponiveis servicos de acolhimento e
escuta qualificada como:

e Delegacia de Defesa da Mulher (DDM)
com acoes de prevengao, protecao e
investigacao dos crimes de violéncia
domeéstica;

e Ministério Publico, com atua¢ao na agao
penal dos crimes de violéncia;

e Defensoria Publica, com orientacao as
mulheres sobre seus direitos e assisténcia
juridica;




e Tribunal de Justica, responsavel pelos
processos, julgamentos e execugao das
causas relacionadas a violéncia;

e Programa Guardia Maria da Penha da
Guarda Civil Metropolitana para proteger
as vitimas;

e £ também um alojamento de acolhimento
provisorio para os casos de iminéncia de
morte.

Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci
Parque Dom Pedro

Telefone: (11) 3275-8000

24h




Delegacia
Especializada de
Atendimento a
Mulher na Capital

S3o unidades especializadas da Policia Civil que
realizam ag¢oes de prote¢do e investigacao dos crimes
de violéncia contra as mulheres.

Entre suas agdes estao: o registro de Boletim de
Ocorréncia e a solicitagcao de medidas protetivas.

Na cidade de Sao Paulo, apenas 02 delegacias nao
funcionam 24h por dia em 7 dias da semana, sao elas:
a3° DDM do Jaguaré e a 9° DDM de Pirituba.

Veja onde ficam...

Fonte: Defensoria Publica do Estado de S3o Paulo - Atualizado em Mar¢o/2020



"Casa da Mulher Brasileira”

1° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Centro
Rua Vieira Ravasco, 26, Cambuci

Parque Dom Pedro

Telefone: (11) 3275-8000

24h

2° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Sul
Avenida Onze de Junho, 89, fundos,

Vila Clementino / Vila Mariana

Telefone: (11) 5084-2579 /(11) 5081-5204

24h

3° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Oeste
Avenida Corifeu de Azevedo Marques, 4300, 2°
andar, Vila Lageado, Jaguaré

Telefone: (11) 3768-4664

Segunda a sexta-feira, 9h - 18h

4° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Norte
Avenida Itaberaba, 731, 1° andar, Freguesia do O
Telefone: (11) 3976-2908

24h

5° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Leste
Rua Dr. Coryntho Baldoino Costa, 400,

Parque Sao jJorge

Telefone: (11) 2293-3816 / (11) 2941-9770

24h

Fonte: Defensoria Publica do Estado de S3o Paulo - Atualizado em Mar¢o/2020



6° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Sul
Rua Padre José de Anchieta, 138,

Santo Amaro

Telefone:

(11) 5687-4004

24h

7° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Leste
Rua Sabbado D’Angelo, 64-A, Itaquera

Telefone:

(11) 2071-3488 / (11) 2071-4707

24h

8° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Leste
Avenida Osvaldo Valle Cordeiro, 190 Jardim Marilia
Telefone: (11) 2742-1701

24h

9° Delegacia de Policia de Defesa da Mulher - Oeste
Avenida Menotti Laudisio, 286, Pirituba
Telefone:

(11) 3974-8890
Segunda a sexta-feira, 9h - 18h

Acesse e saiba mais:

www.defensoria.sp.def.br

Fonte: Defensoria Publica do Estado de S3o Paulo - Atualizado em Mar¢o/2020



Delegacia Eletronica

Este é o link da pagina da Delegacia Eletronica
da Policia Civil do Estado de Sao Paulo.

bit.ly/RegistrarBO

Nela a vitima pode abrir um Boletim de
Ocorréncia Virtualmente.

Lembre-se de descrever da melhor maneira
possivel o que aconteceu, fornecendo todas as
informagoes solicitadas.

Em caso de violéncia sexual é preciso ir até a
Delegacia mais proxima.



Distritos Policiais De
Sao Paulo (DPs)

Os DPs possuem competéncia mais ampla em relagao
as Delegacias de Defesa da Mulher, pois registram
ocorréncias e investigam outras condutas previstas no
Codigo Penal. Mas também possuem as mesmas
atribuicoes, como a solicitagao de medidas protetivas
previstas na Lei Maria da Penha e de laudos ao IML.

Acesse e saiba mais:

bit.ly/DistritosPoliciais



Servicos da Secretaria
de Direitos Humanos

e Cidadania

A Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania tem
uma pagina dedicada aos servigos especializados para
mulheres.

Acesse e saiba mais:

bit.ly/SecDH



Para noticias da CPIl da
Violéncia Contra a Mulher da
Camara Municipal de Sao
Paulo e ter acesso a outros
materiais como este, acesse:

saopaulo.sp.leg.br/mulheres



Realizacao

REDE CAMARA SP

Criagcao e Pesquisa: Jaqueline Hirakawa
Criacao, Redagao e Diagramacao: Giovanna Cecchi
Revisdo Ortogréfica: Fernanda Lucena
Coordenador Chefe: Flavio Munhoz
Coordenador de Contetido : Jeldean Silveira

Colaboragao: Raira Diniz, Danilo Meira e Gabriel Couto

Diretora Executiva da TV Camara SP
Lara Breschigliari

Coordenador de Midias Digitais
Joaquim Gomes Vidal

) '
CAQII'ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO CAMARASP



